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Contextualización  

 

Esta materia forma parte de la formación obligatoria del último semestre del tercer curso del 

plan de estudios. La finalidad de la asignatura es ayudar al estudiante a que tome conciencia 

sobre las actitudes personales y sociales hacia la muerte, así como de la necesidad del 

abordaje multidimensional e interdisciplinario de las personas, adultos y niños, que se 

enfrentan al final de su vida, así como de sus familiares y cuidadores. 

Por lo tanto y para alcanzar los objetivos se han seleccionado los contenidos que 

proporcionen a los estudiantes los conocimientos sobre los principios de la atención 

paliativa, las herramientas básicas para dar unos cuidados de confort y de calidad tanto al 

paciente como a los cuidadores y familia, y las estrategias para ayudar a la resolución de 

dilemas éticos derivados de la atención en la etapa final de la vida 

Los conceptos y cuestiones que se introducen en esta materia están relacionados con otras 

materias de formación básica de otros cursos como son las asignaturas Comunicación y 

Salud, Ciencias Psicosociales Aplicadas, Ética y Legislación, e Infancia y Adolescencia, las 

cuales incluyen los aspectos psicosociales y éticos imprescindibles para acompañar a la 

persona y familia en el proceso de morir y de duelo. 

Esta asignatura se desarrolla en conformidad con el Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD) y la 

legislación vigente en materia de protección de datos. 
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Competencias 

 

Específicas 

 
* (CE4) Capacidad para proporcionar cuidados de enfermería individualizados que abarquen 

todas las dimensiones de la persona y familia (biológica, psicosocial, espiritual y cultural), 

sin hacer juicios de valor, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, 

garantizando el secreto profesional.  

* (CE5) Capacidad para educar, guiar, facilitar y apoyar a los pacientes, cuidadores y 

familias para fomentar su bienestar, confort, seguridad e independencia y promover el 

derecho a la participación, información, responsabilidad y toma de decisiones de las personas 

atendidas, en su proceso de salud-enfermedad y de morir.  

* (CE7) Capacidad para comunicarse de manera eficaz con los usuarios, familiares, grupos 

sociales y miembros del equipo.  

 

Genéricas 

 
* (CG1) Capacidad de análisis y síntesis.  

* (CG10) Capacidad para razonar de forma crítica.  

* (CG11) Compromiso ético. 

 

Básicas 

 
* Se pueden consultar las competencias básicas que el estudiante debe haber alcanzado al 

finalizar el grado en el enlace siguiente: http://estudis.uib.es/es/grau/comp_basiques/. 

 

 

 

Contenidos 

 

Los contenidos de la materia se distribuyen en dos bloques. El primero trata sobre el 

contexto en que se desarrolla la atención al final de la vida y el segundo bloque va dirigido a 

las herramientas básicas para proporcionar unos adecuados cuidados de confort para 

acompañamiento al paciente y sus familiares en todo el proceso. 

 

 

http://estudis.uib.es/es/grau/comp_basiques/
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Contenidos temáticos 

 
Bloque I. El contexto de la atención al final de la vida 

 

 Unidad temática 1. Principios y filosofía de los cuidados paliativos 

  Tema 1. El proceso de morir en el contexto sociocultural actual 

  Historia de los cuidados paliativos. Definición y objetivos de los cuidados 

  paliativos. Principios que guían la práctica de la atención paliativa. 

  Tema 2. Marco conceptual de la atención paliativa 

  Persona en necesidad de atención paliativa. 

  Tema 3. Modelos de organización en cuidados paliativos. Equipo  

  interdisciplinario y voluntariado. Estrategias en cuidados paliativos:  

  Programa de cuidados paliativos de las Islas Baleares. El coste del cuidado: 

  promoción de la calidad de vida de los profesionales de atención paliativa. 

 

Bloque II. Cuidar y acompañar en el final de la vida 

 

 Unidad temática 2. Herramientas básicas de la atención paliativa 

  Tema 4. Valoración multidimensional de la persona y familia: signos y  

  síntomas, emociones, espiritualidad y familia/cuidadores. 

  Tema 5. Cuidados de confort. Control de los síntomas. Urgencias en  

  cuidados paliativos. Terapias complementarias. 

  Tema 6. Información y comunicación al paciente y familia. Protocolos para 

  comunicar malas noticias. Conspiración de silencio. Apoyo emocional al 

  paciente y familia. 

  Tema 7. La planificación de las decisiones anticipadas (PAD). 

  Tema 8. La atención a los niños y familia con necesidades de atención  

  paliativa. 

 

 Unidad temática 3. El acompañamiento de los últimos días 

  Tema 9. Últimos días. Agonía. Sedación paliativa. 

  Tema 10. Proceso de duelo. Factores que influyen. Intervenciones  

  recomendadas. 

  Tema 11. Dilemas éticos en el proceso de final de la vida. 


