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CIÈNCIES SOCIALS I JURÍDIQUES

CIÈNCIES DE L’ACTIVITAT FÍSICA 
I L’ESPORT

En què consisteix?

Aquest estudi té com a objectiu bàsic formar 
futurs educadors físics esportius. 

Quin perfil has de tenir?

  Consideres que l’activitat física i l’esport no 
són tan sols el teu camp professional futur 
sinó que també els entens com una filosofia 
de vida activa i saludable, i com un instrument 
de creixement i desenvolupament personal.

  Interès en l’exercici físic i l’esport, tant en el 
seguiment com en la pràctica. 

  Capacitat de diàleg, escolta, treball en equip, 
resiliència, proactivitat.

Quines sortides 
professionals tindràs?
  Educació

  Entrenament esportiu

  Salut

 Oci i recreació

  Gestió 

  Gestió esportiva

  Competències personals relacionades 
amb el treball interdisciplinari, el diàleg i 
l’assessorament. 

  Competències acadèmiques i disciplinàries 
com, per exemple, analitzar l’eficàcia de 
la pràctica de mètodes o recursos en la 
resolució de problemes de salut de les 
persones.

  Competències professionals relacionades 
amb l’educació física escolar i les activitats de 
la docència en activitat física i esport, la salut, 
el rendiment esportiu i la gestió esportiva.

Quines competències adquiriràs?
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Anatomia General*

Fisiologia Humana*

Fonaments Socioculturals i Històrics de 
l’Activitat Física i de l’Esport*

Metodologia de la Investigació en 
Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport*

Psicologia de l’Esport*

Cinesiologia del Moviment*

Aprenentatge, Desenvolupament i Control Motor*

Pedagogia de l’Educació Física i Esportiva*

Organització i Legislació de l’Esport*

Activitat Física Inclusiva

PRIMER CURS SEGON CURS

TERCER CURS QUART CURS
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Biomecànica de la Motricitat Humana*

Esports Individuals I

Didàctica: Disseny en Educació Física

Valoració i Planificació de l’Entrenament

Habilitats Comunicatives Orals i Escrites

Habilitats Motrius i Jocs Motrius 

Esports Col·lectius I

Esports de Blanc, Diana i Colpejament

Metodologia de l’Entrenament

Fisiologia de l’Exercici 

la UIB t’ofereix diverses 
vies per acreditar el 
nivell d’anglès que 
necessites per obtenir 
el títol de grau?

Sabies que... 

PLA D’ESTUDIS
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Formació bàsica* Obligatoris Optatius
Treball de Fi 

de Grau
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Pràctiques 
externes

 Crèdits ECTS: 240
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CIÈNCIES SOCIALS I JURÍDIQUES

CIÈNCIES DE L’ACTIVITAT FÍSICA 
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Expressió Corporal i Dansa

Esports Individuals II

Esports de Lluita i Adversari

Didàctica: Intervenció i Avaluació en Educació Física 

Prevenció de Riscs i Primers Auxilis

Activitat Físiques a la Natura

Esports Col· lectius II

Esports Nàutics

Valoració i Prescripció d’Exercici Físic per a la Salut 

Equipaments i Instal·lacions Esportives
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Optatives

Optatives

Pràctiques Acadèmiques Externes de Ciències 
de l’Activitat Física i l’Esport

Treball de Fi de Grau de Ciències de l’Activitat 
Física i l’Esport
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